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NON SAPETE CHE COLORO | QUALI CORRONO NELLO STADIO
CORRONO TUTTI, MA UNO SOLO OTTIENE IL PREMIO?

CORRETE IN MODO DA RIPORTARLO!

CHIUNQUE FA L'ATLETA E TEMPERATO IN OGNI COSA;
QUELLI LO FANNO PER RICEVERE UNA CORONA CORRUTTIBILE;

MA NOI, PER UNA INCORRUTTIBILE.

1.CORINZI 9:24+25

Care mamme MIP

la nostra vita di fede & paragonata ad una corsa. Siamo chiamate a correre costantemente al fine di
superare da vincitrici la linea di traguardo e ricevere cosi il premio. La motivazione di correre questa gara
sono gli spettatori nello stadio, che tifano per i corridori o, come sta scritto nella Bibbia, una grossa nuvola
di testimoni che ci circonda. Durante una gara la tribuna & piena di persone che incitano dli atleti alla
vittoria. Nella nostra corsa i santi dell’antico patto, come descritto in Ebrei 11, sono le nostre "cheerleader".
Questi eroi della fede ci inflammano attraverso il loro esempio di perseveranza: "Corri cara sorella, corri e

non cessare di aggrapparti saldamente a Gesu."

Potremmo vincere solo, se ci liberiamo di tutto cio che vuole ostacolarci. In Ebrei 12 sta scritto che & il
peccato che ci appesantisce e ci impedisce di correre in modo leggero e perseverante. Dobbiamo
decidere di allontanarcene e di focalizzarci su Gesu. Gesu ¢ il nostro accompagnatore ed allenatore. Lui &
lungo la linea laterale e ci sprona. Lui ci procura nutrimento. Lui ci dona resistenza e la forza di persistere.
Lui & li quando corriamo il pericolo di mollare, ci porge la mano quando inciampiamo per aiutarci a rialzarci
e riprendere la corsa verso la meta. Non siamo sole! Abbiamo Gesu che ci difende e lo Spirito Santo che

ci guida. Ci abbiamo I'un l'altro, ci motiviamo, ci sosteniamo ed incoraggiamo a vicenda!

Tutte noi dobbiamo combattere con ostacoli e il nostro cammino non & sempre vittorioso. La Bibbia ci
dice che dobbiamo tenere conto del vento contrario (vedi Giacomo 1:2-4). E importante che noi restiamo
vicine al cuore di Dio e all'ombra dell'Onnipotente, che passiamo del tempo con LUl e ci lasciamo

rinvigorire e rafforzare. Perché una cosa é chiara: da sole non ce la facciamo, ma...

«EGLI vi rendera saldi sino alla fine, perché siate irreprensibili nel giorno del Signore nostro Gesu Cristo.
Fedele e Dio, dal quale siete stati chiamati alla comunione del Figlio suo Gesu Cristo, nostro Signore.» 1.
Corinzi 1.8+9

In questo senso vi incoraggio: «Correte, care sorelle, corrette! Non mollate mai! La vittoria vi

appartiene!»
Con affetto

Cornelia Amstutz

Coordinatrice Nazionale Moms in Prayer Schweiz



A seguire desideriamo rinfrescare alcuni principi di Moms in Prayer:
LA VISIONE DI MOMS IN PRAYER INTERNATIONAL
Senza una visione il popolo & senza freno Proverbi 29:18

e Una visione data da Dio € uno strumento potente per portare il piano di Dio sulla terra.
e Una visione aiuta a mantenere il focus ed evita il rischio di perdere di vista la meta.

« Una visione ha la forza d'influenzare i cuori e rende possibile I'impossibile.

La visione & il cuore della missione che Dio ci ha affidato!

La nostra visione & che ogni scuola in Svizzera abbia un gruppo di preghiera che la sostenga.
Riuniamo le mamme di tutto il mondo per pregare per i figli e le scuole nel nome di Gesu Cristo.

Crediamo questo? Forse la nostra logica ci dice che € impossibile. Ma la Bibbia dice:
,Ora la fede & certezza di cose che si sperano, dimostrazione di realta che si non si vedono. “Ebrei 11:1

Kathrin Larsen, direttrice di MIP Europa & Israele, ha ricevuto molti anni fa la promessa che Dio stesso
avrebbe reso le mamme in preghiera cosi numerose come le stelle del cielo! Che promessa straordinaria.
La visione di MIP e una visione di fede, tutte le nostre capacita umane non basterebbero mai a far realizzare
questa visione. Solo la fede nella promessa di Dio la portera a compimento. Si tratta di molto di piu di
"solo" pregare per i nostri figli e le loro scuole. Dio vuole liberarci dai limiti del nostro pensiero. Lui

desidera dimostrarci cosa & possibile se teniamo strette le sue promesse.

La benedizione delle nostre preghiere scorre di generazione in generazione oltre la nostra vita. Esse
cambieranno e plasmeranno le generazioni piu giovani e le guideranno verso il loro destino divino. |l
compito di stare nella breccia per questa generazione € pensato per le mamme che si aggrappano strette
a Gesu.

Percio MIP non & uno strumento per I'evangelizzazione di mamme ma uno strumento di preghiera. Si tratta
di non perdere il nostro primo amore e di stare saldamente vicine a Gesu. Questo ¢ il motivo per il quale
non accogliamo mamme non credenti o di altre religioni nei nostri gruppi. Abbiamo un compito da
adempire: combattere per questa generazione affinché sia salvata. In questa battaglia dobbiamo essere
uno nello spirito, altrimenti non abbiamo nessuna efficacia. Abbiamo bisogno di una passione per la
preghiera. Non lasciamoci distogliere da nulla dalla preghiera! Teniamo duro, motiviamoci a vicenda, non
molliamo. Due cose sono centrali se non vogliamo perdere di vista la visione: passare tempo con il Signore
e vivere consapevolmente! Quanto velocemente la lista delle cose da fare si riempie e cosi il nostro tempo
di preghiera e lettura della Bibbia si riduce. Anche le attivita che compiamo per Gesu non sostituiscono il
tempo con Lui.

Desideriamo che lui ci conosca. In questi tempi, dove siamo sempre piu bersagliate da informazioni di
tutti i generi dai "social", diventa sempre piu difficile non lasciarci distrarre da cose non importanti. Non

perdiamo di vista la metal

~Le persone visionarie hanno passato cosi tanto tempo con il Signore che vedono le circostanze attuali:
dalla Sua prospettiva. Se si dice loro: “E impossibile” allora costruiscono una arca, aprono il mare in due
e credono ad una nascita da una vergine. Quando guardano negli occhi di un orfano vedono il figlio di

un re!

Marita Roos, Coordinatrice Regionale Svizzera Orientale




PREGHIERA IN ARMONIA O PREGHIERA IN UNITA

Nei nostri gruppi MIP chiamiamo la preghiera spontanea, guidata dallo Spirito Santo la preghiera in
armonia oppure in unita. Anche nei primi capitoli di Atti si legge di questo, di come i discepoli dopo la

crocifissione di Gesu assieme pregavano "uniti" e di come furono riempiti dallo Spirito Santo.

La preghiera in unita € paragonabile ad una buona conversazione. Con un orecchio ascoltiamo la voce
dello Spirito Santo e siamo unite a LUI. Con 'altro orecchio ascoltiamo con attenzione la preghiera chi ci
sta’ accanto. Si tratta di un dialogo del cuore con Dio consapevoli che LUl ci ama. Con questa attitudine
in qualita di figlie amate dal Padre di tutti i padri andiamo, cosi come siamo, da LUI. Ogni donna sente
parlare Dio. Sono come pezzi di puzzle, ciascuna porta il suo e li mettiamo assieme e alla fine si forma
un'immagine completo. Trovo sempre incoraggiante concentrarsi in preghiera su una richiesta fino a
quando lo Spirito Santo non ci indica un'altra richiesta. Cosi le nostre preghiere hanno una forza d'impatto.
La preghiera in unita si puo spiegare anche attraverso l'immagine di un albero di sequoia. Questi alberi
enormi hanno delle radici piatte ma che si intrecciano con quelle delle piante vicine. Queste radici
intrecciate fra di loro si sostengano a vicenda. In senso metaforico & quello che succede nei nostri gruppi
MIP attraverso la preghiera in unita. Crediamo e ci sosteniamo in preghiera e con parole incoraggianti
dalla Bibbia sui nostri figli e situazioni, affinché Dio sia glorificato e che il SUO regno venga nelle nostre

famiglie e scuole fino al ritorno di Gesu.

Elisabeth Hoefliger, Coordinatrice Regionale Svizzera Orientale
PREGHIERE RIMASTE SENZA RISPOSTA

Se siamo oneste, tutte noi sperimentiamo che non tutte le nostre preghiere vengono ascoltate o esaudite
come lo immaginavamo. Puo essere molto doloroso. Cosa succede con la nostra relazione con Dio? Lo
amiamo e ci fidiamo comunque di LUl, anche quando le nostre preghiere non sono esaudite? Gesu ¢ |l
nostro grande esempio. Nella SUA battaglia di preghiera nel giardino del Getsemani testimonio
dell'amore e la potenza di Dio esprimendo la SUA fiducia in LUI: “Abba, Padre in te tutto € possibile!". Da
un lato noi cristiani siamo in una battaglia spirituale, perché il nemico resiste alla volonta di Dio per questo
mondo, dall'altro qualche volta € proprio Dio stesso che dice no alle nostre preghiere. Capita, a volte, che
guardandoci in dietro capiamo che Dio, nel SUO amore, sa meglio cio che & buono per noi. Per altre
preghiere senza risposta semplicemente non capiamo, resta un mistero. Al "perché" la maggior parte
delle volte non riceviamo risposta. Per questo motivo &€ buono imparare a porre la domanda "dove":

"Dove sei in questa situazione?" a questa domanda Dio risponde sempre.

Nel giardino del Getsemani Gesu pregd a SUO Padre Celeste:" Non la mia ma la tua volonta sia fatta". E
la cosa piu difficile da fare, pronunciare queste parole d'arresa quando le nostre preghiere non vengo
esaudite nel modo che ci aspettavamo. Pero spianano la strada a Dio per esserci vicino nel nostro dolore.
Nel mezzo del non-capire possiamo vivere la profonda consolazione e il nostro sguardo si amplia per cio

che é eterno.

Elisabeth Hoefliger, Coordinatrice Svizzera Orientale

PREGHIERA CON VERSETTI BIBLICI

Pregare con versetti biblici € un'arma potente che possiamo utilizzare nell'intercessione per i nostri figli.

Significa "di mettere in preghiera" la Sua Parola per conto dei bambini per i quali preghiamo.

e Quando prendiamo in bocca la Parola di Dio e la proclamiamo ad alta voce i nostri cuori si riempiono
di fede.



e |l non soffermarsi alla circostanza ma alla fede in Gesu il Salvatore e vincitore sopra ogni potenza ha la
forza di cambiare il mondo e la vita dei nostri figli. (2 Corinzi 10:4+5) Usciamo dall'attitudine da
mendicante ed iniziamo a pregare secondo la Sua volonta per il Suo buon piano per la vita dei nostri
figli.

e Pregare con la Parola di Dio significa pregare in completa sintonia con la volonta di Dio (Luca 1:38)

o Gli attacchi del nemico vengono distrutti attraverso la forza della Parola vivente di Dio. (la spada dello
Spirito - Efesini 6:17)

Non smettiamo mai di proclamare la potente Parola di Dio sopra i nostri figli e le loro scuole. Dio opera

attraverso la sua Parola anche oggi!

Simone Zimmerli, Coordinatrice Regionale Romandia

GESTIONE DEL TEMPO

Il tempo € un dono del nostro creatore, come anche la vita, vanno di pari passo. Sei cosciente che il tempo
ti & stato affidato?

Conosci questo proverbio tedesco, "hai le tue sette cose?"
Come vivi, nella tua quotidianita?

1. Relazione con Gesu e il Padre Celeste

2. il mio tempo di riposo, hobby, riprendere forze
3. Cura del matrimonio

4. Figli, nipoti, famiglia allargata

5. Amici, vicini

6. Lavoro

7. Servizi in chiesa/per Dio

Per tutte & un po' diverso, a dipendenza dall'eta e la situazione di vita. Nella quotidianita ci sono molti
ostacoli, ogni giorno ha il suo affanno, come dice Gesu! (leggi Matteo 6:31-34). Si, cara mamma, dipende
molto da te, sei tu che gestisci il tempo! Dio dice: "lo ti istruird e ti insegnero la via per la quale devi

camminare; io ti consigliero e avrd gli occhi su dite." Salmo 32:8.

Il tempo puo sfuggire, dissolversi e svanire, essere senza fine oppure sembrare anche noioso, cosi come
puo rimanere fermo ... Esistono dunque intervalli di tempo senza senso? Cosa ti viene in mente quando
improvvisamente ti resta del tempo? La tua quotidianita dovrebbe essere riempita fino in ogni angolo

dallo Spirito Santo.

Gesu parla di un consolatore, lo Spirito della verita che il mondo non conosce. Gio 14:16-17. Lo Spirito
Santo vuole essere il tuo manager!! In questo modo lui puod stravolgerti i tuoi piani, a meta giornata. In
questo modo le tue preghiere verranno trasformate in realta! Gli chiedi cosa e da farsi ed improvvisamente

alcune cose si risolvono da sole...
Riconosci i ladri di tempo?
Il ladro di tempo piu grande dei nostri tempi sono i media! Oppure...

e Non sai dire di no?

o | tuoifigli godono di un trattamento da hotel?

e Hai troppe cose In casa che rendono il tuo lavoro piu difficile?
o Curi contatti con persone che Dio non ti ha affidato?

o Tilasci coinvolgere dai problemi degli altri?



o Faifatica a delegare?

 Sai distinguere |'importante dal non importante?

o Tiosservi a volte mentre lavori? Ti manca autodisciplina?

e |Inizi la tua giornata con Gesu?

o Hai degli obiettivi, anche sugli obiettivi?

e Tioccorre un piano settimanale (affiche MIP abbia posto)?

e Tiannoti quello che ti passa per la mente?

o Riescia dormire? E poi dormi abbastanza .... ti alzi abbastanza presto?
o Conosci i tuoi momenti di massima resa durante la giornata?

Nel mondo il tempo & denaro. Nel Regno dei cieli il tempo € eterno e fatto per gli esseri umani e la
creazione. La domanda ora é: Gestisci il tuo tempo in modo responsabile? Sprechi tempo prezioso? Non

dovresti essere una buona amministratrice del tempo?

E cosi che puoi avere successo, e anche essere vittoriosa!©

Marianne Streit, Coordinatrice Regionale Berna/Friburgo/Vallese

AUGURIAMO A TUTTE UN SERENO PERIGDO D’AVVENTO, UN BUON NATALE E UN ANNO RICCO DI BENEDIZIONI!
GRAZIE DI ESSERVI IMPEGNATE NELLA PREGHIERA PER | FIGLI E LE LORO SCUOLE NELL'ANNO CHE SI STA CONCLUDENDO! GRAZIE DI RESTARE
CON NOIIN PREGHIERA ANCHE NELL'ANNO NUOVO. | NOSTRI FIGLI E LE SCUOLE HANNO URGENTEMENTE BISOGNO DI SOSTEGNO IN PREGHIERA!

Vuoi sostenere finanziariamente il nostro lavoro?
Ci affidiamo alle donazioni e siamo grati per qualsiasi sostegno!
Puoi fare una donazione tramite Twint o sul nostro conto corrente bancario.

GRAZIE MILLE!N!

Questo ci rende possibile di continuare il nostro lavoro anche in futuro!




